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Teczka trendow 4P 2026, raport syndykatowy

Diugowiecznos¢ - LONGEVITY - staje sie jednym z wazniejszych tematoéw wspotczesnosci. Dzieki rozwojowi
medycyny, technologii oraz rosngcej swiadomosci zdrowotnej coraz czesciej wierzymy, ze dtugie i dobre zycie
jest w duzej mierze efektem naszych codziennych wyboréw i decyzji.

Longevity nie oznacza dzis wytacznie liczby przezytych lat, lecz przede wszystkim ich jakos¢: zdrowie, sprawnosé,
samodzielnosc¢ (takze finansowa) oraz dobrostan psychiczny. Co istotne, zainteresowanie dtugowiecznoscia
obejmuje wszystkie pokolenia - od najmtodszych po ludzi starszych - i coraz silniej wptywa na styl zycia,
decyzje zawodowe oraz sposob planowania przysztosci.

Chcemy zyc¢ jak najdtuzej... ...ale jednoczesnie dobrze i zdrowo!*
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LONGEVITY - wszystkie POKOLENIA juz bu sa'*

Jest moim celem 53% 49% 49% 59%
M Mam wpltyw 73% 64% 64% 55%
¥ Robie wszystko, co moge 9% 15% 11% 9%
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* LONGEVITY, Polacy 18-70, CAWI, X-XI 2025, 4P research mix
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Czynniki zwiekszajace szanse Mikrotrendy i zjawiska
na dtugie, dobre zycie wg Polakow
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(LONGEVITY, Polacy 18-70, CAWI, X-XI 2025, 4P research mix)

Raport ,LONGEVITY. Przysztos¢ tworzymy dzisiaj. Teczka trendéw 4P 2026, raport syndykatowy” powstat

w odpowiedzi na rosngce znaczenie diugowiecznosci dla rozwoju spotecznego, gospodarczego oraz strategii marek
i instytucji. Pokazujemy w nim, co juz dzi$ ksztattuje obszar longevity oraz jakie trendy bedg miaty najwiekszy wptyw
na nasze zycie w najblizszych latach.

W raporcie: o trendzie Longevity (drivery, bariery, manifestacje), mikrotrendy i zjawiska, rozumienie dtugowiecznosci
przez Polakéw (badanie jakosciowe, analiza metafor), diagnoza postaw Polakéw wobec dtugowiecznosci (sondaz,
Polacy 18-70, CAWI, n=1015, 4P research mix).

Raport, warsztat - skontaktuj sie z Anng Kotkowskg: anna.kotkowska@grupa4p.pl, +48 500 166 893
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